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FICHA DE AUTOAVALIAÇÃO 

DISCIPLINA  Período  
Nome do aluno  Nº  Ano/Turma  

A tua opinião é importante na melhoria do processo de ensino e de aprendizagem. 
Sê sincero, com isso só beneficiarás... 

1. Refere as atividades que mais gostaste de desenvolver ao longo deste período. 
 

 

 

 

 

 

2. Menciona as principais dificuldades que encontraste ao longo deste período. 
 

 

 

 

 

 

 
3. AVALIO-ME1 1 2 3 4 5 

Hábitos de trabalho 
Estudo todos os dias      
Faço os trabalhos de casa      

Organização e método 

Mantenho o caderno e o material organizado      
Pesquiso informação      
Uso o computador para fazer trabalhos      
Uso a internet para pesquisar informação      

Responsabilidade 
Interesso-me pelos trabalhos da escola      
Faço as coisas porque quero      
Trago sempre o material      

Cooperação 
Colaboro com os colegas em atividades      
Colaboro com os professores nas atividades      

Participação e interesse 
Exponho as minhas ideias      
Participo nos trabalhos da escola      

Autonomia 
Faço os trabalhos sem ajuda      
Resolvo problemas      
Uso o que aprendo na escola e fora da escola      

Comportamento Cumpro as regras da escola e da sociedade      
Assiduidade Sou assíduo      
Pontualidade Sou pontual      
 
                                                           
1 De acordo com a seguinte escala: 1 – Nunca; 2 – Raramente; 3 – Às vezes; 4 – Quase sempre; 5 - Sempre 



 

 

4. O que posso fazer para melhorar o meu desempenho. 
 

 

 

 

 

 

 

 
5. O que o professor pode fazer para me ajudar a melhorar o meu desempenho. 

 

 

 

 

 

 
6. Agora, tendo em conta todos os elementos de avaliação, já te podes autoavaliar, classifica-te de 0 a 5 (ou de 0 a 20, 

no caso do Ensino Secundário). Justifica. 
 

 

 

 

 

 

7. Classifica o desempenho do teu professor no desenvolvimento das atividades letivas? Justifica. 
 

 

 

 

 

 

 

MUITO OBRIGADO PELA TUA COLABORAÇÃO. 

 


